Elo Rinpoce

»Savstarpeji atkariga raSanas Samsaras Ritena att€lojuma”.
No gramatas ,,Lamrima biitibas 1ss paskaidrojums”
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JiitoSo biitnu cikliska eksistence Samsaras valgos, ka art savstarpéji
atkarigas rasanas divpadsmit posmu formula ir simboliski att€lota
,Samsaras Ritena” attela.

Attela ,,Samsaras Ritena” izcelSanas vésture tiek skaidrota $adi:

Budam Sakjamuni bija maceklis, Z&lsirdigais valdnieks Bimbisara. Vin$
dzivoja Radzagriha. Reiz vins noléma iepazities ar ziemelu zemju
valdnieku Utrojanu. Utrojana vinam siitija daudzas vertigas davanas, un
p&c tradicijas, Bimbasaram vajadzgja atbildét ar vél vertigakam davanam.
Ministri 1lgi laizija galvas, kadus dargumus davinat Utrojanam. Un beigu
beigas nonaca pie secinajuma, ka jalidz padoms Budam. Buda ieteica
valdniekam Utrojanam uzdavinat ,,Samsaras Ritena” att€lu ar divu Sloku
(dzejas Cetrrindes) komentariem par to. Vins apgalvoja, ka §1 davana ir



daudz vertigaka ka visas Bimbasaras valsts darglietas kopa nemtas. Ka ar1
sanémejam tiks sniegts milzigs labums. Runa, ka sanémis So davanu,
Utrojana esot sasniedzis Cetras Cildenas Patiesibas. Tadu pasu davanu
valdnieks Bimbasara nosiitija Srilankas salas princesei Mukaltai, kura
savukart sasniedza arhata stavokli. Sis attéls nesa milzigu labumu ne tikai
valdniekiem, bet arT neskaitamiem valdnieka Bimbasaras pavalstniekiem.
Valdnieks pats izskaidroja $a zim&juma nozimi. Rezultata cilveki saka
saprast, kur slépjas cieSanu c€lonis, saskatit Atbrivosanas Celu, un uzsakt

Dharmas praksi.

Sodien ,,Samsaras Ritena” attéls ir plasi izplatits budisma pasaulé.
Praktiski visos budistu klosteros to novieto tuvak ardurvim. Sai bildei ir
loti dzila nozime: no vienas puses ta rada bailes no zemakajam pasaulém,
no otras — mudina censties sasniegt Nirvanu.

Daudzi cilveki apstrid Patiesibu par cieSanam. Vini apgalvo, ka Samsara
ir ne tikai un vienigi cieSanas, bet ar1 laime — jo daudzas samsariskas
butnes ir laimigas. Atbildi uz So jautajumu mes sniedzam, apliikojot
jautajumu par ,,Parmainu cieSanam”. Atkartosim vélreiz. Samsaras laime
— ta ir aptumsota laime, p&c savas butibas ta ir ka cieSanu pretstats, bet
var partapt par cieSanam jebkura bridi, tapec Patiesiba par cieSanam ir
patiesa.

Viss, kas att€lots ,,Samsaras Riten1” — cieSanu sféra. Attela Patiesiba par
cieSanam att€lota ar dzivajam biitném un to dzives arealiem; Meru kalns,
Cetri kontinenti U.t.t. — visas samsariska pasaule.

Laika gaita paradijusas daudzi ,,Samsaras Ritena™ att€li, un atbilstosi,
sastopamas dazadas ta att€lojumu variacijas.

Zimgjuma centra att€loti cuka, ¢iiska un putns. Dazos att€los putns un
cuska iznak no ciikas mutes, vél citos — visi vini iznak viens no otra
mutes, veidodami apli. Ta simboliski paraditi cieSanu avoti — tris pamata
klesas. Seit ciika simbolize nezinu, &lska — dusmas, bet putns — kaisli.

Attela Sos tr1s 1eskauj baltas un melnas karmas gredzens. Ja butném,
kuras atrodas bardo, bijis labas karmas uzplaiksnijums, tad vini dodas pa
dienas un meéness gaismas apspideto celu, ka atte€lots attela: cilveki baltaja
pusgredzena dodas augSup. Tas nozimé, ka vini dodas uz labajam
pasaulém. Savukart butnes, kuram bijis nelabas karmas uzplaiksnijums,
noklist zemajas pasaul@s. Attela tas att€lots melnaja pusgredzena, ka
bitnes, kuras lido lejup ar galvu pa priekSu. Tas nozimg, ka atrodoties
necaurredzama tumsa, vini dodas uz zemajam pasaulém.

Karmas gredzenu ieskauj sesi samsarisko biitnu veidi. Lai arT eksiste
dazadi ,,Samsaras Ritena” attélojumi, visos tiek ieverots viens princips:
dievu pasaules, pusdievu, cilvéku atrodas attéla augseja dala, bet
dzivnieku, pretu un elles pasaules — apaksgja. Dazos att€los atseviski
att€lotas karstas un aukstas elles pasaules, reiz€m tas sastopamas viena
veidola. Dzivnieku pasaulu att€lojumi dalas divos veidos: ganampulkos



un vienpatni dzivojosie. Ir tris pretu veidi: ar ar€jiem ierobezojumiem
baribas uznemsSanai, ar ieks$€jiem €diena uznemsanas ierobeZojumiem, un
ar ierobezojumiem pasa €diend — tie visi att€loti attela.

Dieviem un pusdieviem pieejami vienadi materialie labumi. Vieniga
atSkiriba, ka dieviem ir pieejams ar1 dieviskais nektars, bet pusdieviem —
né. Pusdievu pasaulé aug Koks, kas izpilda visas véle$anas (Pagsam Sin),
bet ta lapotne atrodas dievu pasaulg, tapec $a koka augli tiek dieviem.
Pusdievi pastavigi mégina koku nocirst, ta¢u pa cik dievu nopelni lielaki,
viniem tas neizdodas.

Aréja gredzena attélota savstarpgji atkarigas rasanas divpadsmit posmu
formula. Talak més tos apskatisim sikak.

Ja netiek iznicinata nezina, tad Samsaras rats grieZas vienmer.
VienkarSam cilvékam ir viegli uztverama attéla attélota patiesiba. Taja
redzami cieSanu c€loni, tie atteloti rata centra. Lidz, kamer
neatbrivosimies no $S1m tris indém, mes vienmer atradisimies Samsaras
rinkojuma. Neatkarigi, vai m€s sanemsim labu vai sliktu piedzimsanu, tas
visas ir cieSanu pasaulés.

Jo §is rats atrodas ,,naves valdnieka” zZoklos. Tas mums stasta par navi un
nepastavibu. Naves valdnieks ir loti skarbs, vins ierauj Sausmas, mes
esam pilnigi bezpalidzigi vina prieksa, naves prieksa. Ta¢u diemZ€l més
par to aizdomajamies loti reti, lai ar1, ka secinam no att€la, nepiecieSams
atbrivoties no Samsaras — cieSanu trauka. SesSu pasaulu un Divpadsmit
posmu formulas att€lojums ir Patiesiba par cieSanam un Patiesiba par
cieSanu c€loniem.

Augsgja kreisaja stiir1 att€lots pilns méness. Pilns méness ir Patiesibas
par cieSanu izbeigSanu simbols, tapéc, ka tam piemit 1pasiba pakapeniski
atbrivot savu tumso dalu un beigas palikt apalam un baltam. Tiesi §a
ipasiba tiek pielidzinata ar Apgaismotibas sasniegumiem, ar Patiesibu par
cieSanu izbeigSanos. DaZos ,,Samsaras Ritena” att€los Buda ar roku rada
uz menesi.

Patiesiba par Celu attéla paradita ar divam Slokam, uz kuram norada
Buda — tas ir simbols Budas noradei uz Atbrivosanas Celu. Méness,
Slokas un Buda neatrodas skarba naves saimnieka Zoklos — tie ir arpus
Samsaras robezam. Tapat cilvékam, kurs§ vélas sasniegt Atbrivosanos,
nepiecieSams noversties no Samsaras — izprast tas tvérienu un sekot
Budas noraditajam celam. Attéla pamatnozime ir tiesi taja.

Attela atteloti savstarpgji atkarigas rasanas divpadsmit posmi.
Parskaitisim tos: 1. nezina; 2. izraiso$a karma; 3. apzina; 4. vards —
forma; 5. seSas ajatanas; 6. kontakts; 7. sajiitas ; 8. iekare; 9. piekerSanas;
10. tapSana; 11. dzim$ana; 12. vecums, nave. Apskatisim tos sikak.

1. Nezina — tas ir psihologisks maldu elements, nepareizs uzskats
(prieksstats par nepastaviga kopumu), pret€js zinasanam, gudribai un



skaidrajai izpratnei. Nezinas raksturigaka pazime ir nepareiza izpratne par
patieso fenomenu 1paSibam.

Nezinai ir divi aspekti:

1) nezina par karmas likumu:

2) nezina par lietu patieso dabu.
Attela nezina attelota ka akls vecs virs, kursS atspiezas uz niijas. Aklais
nespej patstavigi atrast celu un klejo tumsiba, nespeédams redzet celu.
Miisu ar nezinu aptumsota apzina lidziga Sim vecajam viram: ta akli velk
mis sev lidzi, un noved pie cieSanam.

2. Darbibas— nezina nosaka darbibas aktus, kuru rezultata formg&jas balta
vai melna izraiso$a karma. Ta ar1 rada nakamo piedzimSanu. Nezina par
karmas likumu noved pie nelabas karmas uzkrasanas. Nezina par lietu
patieso dabu nosaka labas un nesagraujamas karmas uzkrasanas. Bet
neatkarigi no ta, kadas ir $1s darbibas: labas, neitralas vai nelabas, to
pamatu veido iedzimtais destruktivais prieksSstats par paseksist&josu ,,es”,
un visu veidu karmu formeSanas ir tieSas sekas piekerSanas savam ,,es”.
Nezinai ir loti daudz veidu. Pieméram, ta var biit nezina par Cetram
Cildenajam Patiesibam. Pie §a nezinas veida, konkréti, attiecinama
Patiesibas par cieSanam nezinaSana, maldigi priekSstati par patiesas
laimes eksistenci Samsaras robezas. Daudzas biitnes pasas sevi ar §0
mana un tiecas pec labam pardzimsanam, tacu patiesiba tas neiziet arpus
Samsaras robezam, vai, citiem vardiem sakot, neatbrivojas no cieSanu
avota. Lai arT Skiet, ka vienigi nezina par karmas likumu ierauj cieSanas,
bet nezina par patieso dabu var ievest laba piedzim$ana, kur nav tieSu
ciesanu.

Ikkatri darbibu akti, labie, nelabie vai neitralie, piepildas un noslédzas.
Darbiba uzsakta viena laika momenta, citd — pabeigta. Tas nospiedums
uzglabajas apzina. Tas ir ka sandalkoka zarinu turét idens glaz€ un tas
aizvakt, ta smarza ilgi paliek glaze.

Attela otrais posms attelots ka podnieks. Podnieks veido traukus. Apzina
lidzinas mikstam malam, kura darbibas veido nospiedumus — traukus.
Tadgjadi, podnieks simbolizeé darbibas — nezinas sekas, trauki simbolize
rezultatu — karmu. Tas ir, m&s, Iidzigi podniekam, pateicoties
aptumsotajai apzinai, veicam darbibas, kuru rezultata veidojas karma —
nospiedumi apzina.

3. Apzina. Ir divi apzinas veidi:

1) celona perioda apzina:
2) rezultata perioda apzina.

Celona perioda apzina — apzina, kura darbibas atstaj peédas nospieduma
veida. Kamer nav notikusi piedzimSana jauna dzivibas forma, kas ir $as
darbibas pabeigSanas rezultats, tad attieciba pret So jauno dzivi ta ir
c€lona perioda apzina. Savukart kad notikusi piedzimSana jauna dzivibas
forma ( ka pabeigtas darbibas rezultats), ta saucas par rezultata perioda



apzinu. Un tiks déveta par rezultata perioda apzinu, kamer nepametis to
savu atbalstu — kermeni u.t.t.

»Samsaras Ritena” att€la apzina att€lota mérkaka veidola, kurs piekeries
auglu koka zaram. Zars — nakama eksistence, augli — darbibu pilnigas
nobrie$anas rezultats. Sis zars — viens no daudzajiem eksistences koka
zariem, tatad ir dauzu eksistéSanu potencials, kas aktualizesies pec Saja
dzive uzkratas karmas rezultatu nobrieSanas. Koka seédoSais mérkakis
simbolize apzinu. Mérkakis parasti neséd viena vieta, tas pastavigi
atrodas kustiba. Tapat arT miisu apzina nepartraukti klejo no vienas
piedzimSanas uz nakamo.

4. Vards — forma. C€lona perioda apzinas parveidosanas par rezultata
perioda apzinu laika norisinas téva spermas un mates asinu savienosanas,
kura ienak dzivas biitnes apzina jaunaja piedzimsana. Darbibas rezultata
rezultata perioda apzina pil€, izveidotai no spermas un dzemdes asinim,
realizgjas attistibas iesp€ja. Pateicoties tam, embrijs pienem ovalu,
pagarinatu u.t.t formu, un rezultata partop kermeni. Tas ir organisma
pamats, un musu gadijuma tiek devets par materialo skandhu un sastada
,formu” (iznemot piedzimSanas Anupaghata gadijuma, kad materiala
skandha sastopama s€klas veidola). Tad uz §a pamata rodas sajitas,
priekSstati un citi psihiskie elementi- par€jas Cetras skandhas un sastada
,,vardu”.

Ceturtais posms vards — forma attéla attélots divu ar laivu peldosu
cilvéku veida. Laivas pagarinadjuma forma lidziga embrijam, kas formg&jas
mates dzemde péc teva seklas un mates asinu sajaukSanas. Embrijam vél
nav sajiitu organi, tacu tas ir organisma pamats, kas 11dzigi ka dazadas
kravas parvedosa laiva, spgj ietilpinat sevi tris sajutu veidus, un parved
biitnes no vienas dzimSanas nakamaja. Vards — cilveéks, kur§ vada, forma
— cilveks, kurs airg.

5. Sesas ajatanas. Varda — formas stadija veidojas pamats organismam,
kas pec tam attistas, veidojot atseviskas kermena dalas: galvu, kermeni,
rokas, kajas u.t.t., taja skaita veidojas arT acis, ausis, deguns, mé&le, caur
kuram realiz&jas uztveres sp&ja. UztverSanai nepiecieSams — N0 Vvienas
puses, uztvert spgjigos organus, no otras puses — uztverSanas objektu.
Realizacijas stadija uztverSanas sp&jai caur seSiem organiem— sesas
ajatanas — ir savstarpgji atkarigas rasanas piektais posms. Ir pavisam sesas
uztveres iesp&jas — 1)sp€ja redz€t — izpauzas caur redzes organiem —
acim; 2) sp&ja dzirdet — caur dzirdes organiem — ausim; 3) sp€ja saost —
caur oZas organiem — degunu; 4) garSas uztveres sp&ja — caur garsas
organiem — mégli; 5) taustes sp&ja — caur kermeni; 6) mentala spéja
apzinaties caur pratu. So posmu raksturo stadija, kad vél nav sajiitas, kad
sajlitu organu apzina un prata apzina vél savstarp€ji nemijiedarbojas.
Uzskata, ka ajatanas tiek realizgtas tad, kad tam biis sp&ja parvaldit katrali
savu objektu.



Attela piektais posms att€lots ka tukSa maja ar seSiem logiem, kura vél
nav ievacies saimnieks. Ta simbolizé kermeni, kam jau ir objektu
uztversanas spé&ja, bet v€l nav kontakta ar tiem.

6. Kontakts. Saja stadija paradas objektu savieno3anas sp&ja, sesus sajiitu
organus un sesas apzinas. Tas ir seSu apzinu veidu darbibas sakuma
periods. Ir pavisam se$i kontaktéSanas veidi, kas balstas seSos sajitu
organos. Acs kontaktg€jas ar redzes objektu, redzes apzina spejiga izskirt
objektu, u.t.t. Saja stadija paradas sp&ja atikirt objektus ka patikams —
nepatikams, liels — mazs u.t.t, bet nav sajiitu pieredze.

Attela sestais posms att€lots ka virietis un sieviete, kuri veic
dzimumaktu. Ta simboliski paradits bridis kad individs iegiist apzinu.
Kad apgalvo, ka apzina ienak te€va séklas un mates asinu savienojuma, tad
domata ir apzina, kas no neatminamiem laikiem pariet no vienas
piedzimSanas uz nakamo, un nakotné aizved pie Apgaismibas. Bez $as
apzinas individam nevar biit sajiitu organu apzinas. Vienigi peéc $as
apzinas 1eieSanas kermeni realiz€jas sestais savstarp€ji atkarigas raSanas
formulas sestais posms — kontakts. Individam paradas sajtitu organu
apzina. Tadgjadi, kliist iespgjama kontaktéSanas ar apkartejo pasauli, bet
Saja etapa vel nav sajiitas.

Dzimumaktu veicoSo virie$a un sievietes att€ls nozime nonakt pie
atSkirtsp&jas ar sajlitu organu apzinu.

7. Sajiitas. KontakteSanas sekas — objekta, sajlitu organa un sajiitu organa
apzinas savieno$anas, un $a savienojuma apzinata izvertejuma
paradiSanas — izSkirSana, - ir sajiitas. Ir tris veidu sajiitas: patikamas,
nepatikamas un neitralas. Ir seSas sajitu iesp&jamibas, atbilstoSas seSiem
sajutu organiem, katra no tam var sniegt svétlaimi, cieSanas vai neko.
Tadgjadi, sastopamai astonpadsmit sajiitu veidi.

Attela septitais posms — sajutas — att€lots ka ar bultu act ievainots
sapju sajiitu, un loti sapigas izjiitas rada ievainojums aci. Ar tadu pasu asu
sapju izjutu rodas pirma sajiita. Bulta ac1 — kontaktéSanas — bultu
satverusi roka — sajiitas.

8. lekare. No sajiitam rodas iekare, vai kaisliga piekerSanas. Tieksme péc
patikamam sajiitam, nevéleSanas no tam Skirties, un milziga tieksme
atbrivoties no nepatikamam izjtitam.

»Samsaras Ritena” atte€la ka astotais posms, atteloti divi cilveki, kuri dzer
alkoholisku dzerienu. Iedz&rusie parasti nezina méru, nav piesatinami.
Tiesi tapat biitnes kaisligi alkst péc baudas — neatrodot piesatinajumu, un
kaismigi v€las atbrivoties no nepatikama.

9. Piekersanas. Velme par katru cenu iegit iekares objektu. Ieprieksgja
posma aprakstita iekare noved pie piekerSanas.

Attela devitais posms paradits ka auglus vacoss cilveks. Sis attels
simboliz€ cilveku, kurs izjut baudu, un kuram ir milziga véleSanas to



izjust atkal un atkal, tap&c vins ir ,,piesiets” pie baudu objektiem, vElas

tos iegiit lai ko tas ar1 prasitu.

10. Tapsana. Darbibas atstaj nospiedumu c€lona perioda apzina. Ar
iekari un piekerSanos $is nospiedums tiek uzbarots un novests lidz
gatavibai radit sekas — jaunu piedzimSanu. TapSana ir ieprieksejas karmas
rezultats, un ar savas izpausanas pirmo bridi pati rada karmu. No tapSanas
rodas dzimS8ana. Kaut kas sakuma eksiste, péc tam dzimst, tas ir, no neka
nevar rasties nekas.

,,.Samsaras Riteni” attélojosa atttla, tapSana radita vai nu ligzda uz olam
sédosa putna, vai ligavas veidola. Dzive ligava ienem starpstavokli: vina
vel ir meita (karmas sekas), paklaujas saviem vecakiem (karma), bet
gatavojas klut par saimnieci maja, kura pati dikt€s nosacijumus saviem
bérniem. Savus bérnus barojosa putna t€ls, saturiska nozime ir, ka péc
iekares un piekerSanas darbibas veidota nospieduma nepiecieSams vél
kads ,,izs@d€Sanas” periods, lai Sie nospiedumi pilniba nobriestu savam
sekam.

11. Dzimsana. Tas ir pirmais moments apzinas ieieSanai viena no ¢etram
dzimSanas vietam, kuras nosaka desmitais posms — tapSana, kas sevi
izpauz darbibas nospiedumu — otro posmu, klesu — iekares un piekerSanas
,,uzbarots”.

Attela savstarp€ji atkarigas rasanas vienpadsmitais posms — dzimSana —
radits ka beérnu dzemdgjosa sieviete. Bérna dzimSana no mates simbolize
skandhu raganos. ST dzim3ana ir iepriek$ veikto darbibu sekas — seku
kopsumma, un noteikta laika posma (mates dzemd€) nobriedusas.

12. Novecosana un nave. Slimibas kermenis pakapeniski nolietojas, un
péc tam piemak nave.

Attela desmitais posms — novecoSana un nave — paradits ka Iiki nesoSa
cilveku grupa. Tas ir novecoSanas un naves simbols.

Savstarpgji atkarigas raSanas formulas elementi strukturéti vairakos
veidos. No vienas puses tos var sadalit cetras grupas: 1. ievelkosie, 2.
formégjosie, 3. ievilktie, 4. formétie. IevelkoSie ir ievilkto c€lonis,
formgjosie ir forméto c€lonis.

1. IevelkoSie posmi — tie ir nezina, darbibas, c€lona perioda apzina.
Nezina — s€j&js, darbibas — sekla, un c€lona perioda apzina — lauks.
Seit ietilpst pirmais un otrais posms, lai arf pienemts skaitit ka tris,
papildus pieliekot apzinu.

2. lekare, piekerSanas un tapSana ir form&joSie posmi. Lai s€kla spetu
izaugt, nepietiek to vienigi guldit augsne, tam nepiecieSami ari
atbilstosi nosacijumi. Sadi nosacijumi ir augsnes méslogana, mitrums,
siltums, u.t.t. — tas viss ir speks, kas rada iesp&jamibu s€klai izaugt.
Tapat art Seit. Karmas s€klas attistibu veicina iekare un piekersanas,
un ta péc tam nonak pie ped¢ja etapa veidoSanas pirms jaunas
dzim8anas atraSanas — tapSanas.



3. levilktie posmi — tie ir seku perioda apzina, vards — forma, sesas
ajatanas, kontakts, sajutas.
4. Formétie posmi — dzim$ana, novecoSana un nave.

Ar divpadsmit posmu formulu attélo Patiesibu par cieSanam un Patiesibu
par cieSanu c€loniem, bet ta neparada Patiesibu par celu un Patiesibu par
cieSanu izbeigSanu.

No otras puses, formulu var grupét sekojosa veida:

1. Klesas: a) nezina; b) iekare; c)piekerSanas.

2. Karma: a) darbibas; b) tapSana.

3. Dzimstosas: apzina, vards — forma, seSas ajatanas, kontakts, sajttas,

dzimS$ana un nave.

Formulu tapat var sadalit divas dalas:
1. Patiesiba par cieSanu c€loniem. Tie ir pieci posmi: nezina,
darbibas, c€lona un seku perioda apzina, iekare un piekerSanas.
2. Patiesiba par cieSanam — atlikusie septini.

Izskatisim, ka veidojas Divpadsmit posmu formula Samsaras rinkojuma.
Cik piedzimsSanas nepiecieSams visu formulas posmu izieSanai?

Aiz nezinas tiek veiktas darbibas, uzkrajas karma, kas nogulsngjas c€lona
perioda apzina. Ta nobriest, iekares un piekerSanas uzbarota, un péc tam
notiek tapSana nakamaja piedzimsana.

Lai cik atrs process nebiitu, pilniba visi divpadsmit posmi piepildas
vienigi divas piedzim$anas, un lai cik process neaizkavétos, tas tiek iziets
tris piedzimsanas.

Izskatisim savstarpgji atkarigas rasanas formulas procesu tris dzivju
laika. Aiz nezinas tiek veiktas darbibas, uzkrajas karma, kas nogulsné&jas
c€lona perioda apzina. Tas notiek pirmaja dzive. No ta, ka So karmu
iekare un piekersanas vél nav uzbarojusi Iidz pilnigai nobriesanai,
nenotiek tapSana, tas ir nakamo posmu formeSanas process nenotiek
nakamaja piedzimsana, bet saglabajas ka c€lona perioda apzina. P&c tam,
kada no nakamajam dzivém (patiesiba ta ir otra dzive, kas ir tiesi saistita
ar tas darbibas nospiedumiem) iekare un piekerSanas uzbaro tas darbibas
nospiedumu 11dz pilnigai nobrieSanai un notiek tapSana. TreSaja dzive
dziva biitne iegiist sekas — realiz€jas dzimSanas, novecos$anas un naves
posmi. Tadgjadi, darbibas, veiktas ar nezinas speku, velk sev lidzi
sekojosu ciklu:

- ctlona laiks — darbibas tiek veiktas, un atstaj nospiedumu apzinas
perioda apzina;

- tapSanas laiks — viena no dzivém iekare un piekersanas uzbaro
apzina esoSo c€lona perioda nospiedumu, un notiek tapSanas posma
formeSanas, kas ir pamats lai rastos seku perioda apzina;



- sekas laiks - karmas realizacijas laiks.

Tadgjadi, pilna Divpadsmit posmu formulas realizacija notiek tris
piedzimsSanu laika, tacu starp tam var biit milzigi laika posmi, par kalpas
garuma.

Pieméram, kads cilveks ar pateicoties nezinai, uzkraj karmu, kas var vinu
iemest zemakajas pasaul€s. Bet pirms naves, ieveérojot Macibas padomus,
vins attista apzina svétigu domu. Tas sniedz labas karmas, kura uzkrata
kada no ieprieks¢jam dziveém, izstarojumu, vai realizaciju, un kas ir
specigaka, ka Saja dzive uzkrata negativa karma un noved vinu pie
piedzimSanas augstajas sféras. Ja nu jau jauna dzives cikla beigas cilveks
bis iekares vai piekerSanas vara, tad notiks tas sliktas karmas, par kuru
m¢és runajam ieprieks, izstarojums, un vins piedzims zemajas pasaulés.

Starp ievelkoSajiem un formé&joSajiem posmiem paiet daudz laika, var
biit, ne viena un ar1 ne divas piedzimsanas, taja laika realizgjas cita, agrak
uzkrata karma. Katra piedzimSana notiek saistiba ar dazadiem ce€loniem.
Seit ievérots princips nobriesanai tris dzivju perioda — ka garakais
termins, un divas dzives — ka mazakais.

NagardZuna rakstija: ,,No trim rodas divi, no diviem — septini, no
septiniem — atkal tris. Ta ar griezas Samsara — no Samsaras virsotnes l1dz
Avici eller”. Nagardzunas sacitaja: tris — nezina, iekare, piekerSanas; divi
— karma un tapSana; septini — par€jie septini formulas posmi, bet tie,
savukart, atkal rada tris pamata klesas.

Ja partraukt nezinu, tad nerodas karma, sekojosi ta neatstaj nospiedumus
apzina. Pa cik nav nospiedumu, tad pat ar iekari un piekerSanos nerodas
cieSanas, precizak, nav posmi vards —forma, seSas ajatanas, kontakts,
sajutas, dzimSana, vecums un nave. Tie ir partraukti.

Lai partrauktu kleSas un cieSanas, nepiecieSams attistit sevi novérsanos
no Samsaras, un centienus praktizét Celu uz apgaismibu. Més runajam
par savstarpgji atkarigas raSanas Divpadsmit posmu formulu — Samsaras
Riteni. Nevajag domat, ka ar savstarp€ji atkarigo rasanos tiek saprasta
tikai un vienigi Divpadsmit posmu formula. Viss eksist&josais ir
savstarp€ji saistits. Ar savstarp€jo atkaribu saprotot, ka visi fenomeni un
paradibas radusas no c€loniem un nosacijumiem, un tos veido
sastavdalas.

Ir jédziens par esosa savstarp&jo atkaribu un neesos$a savstarpgjo
atkaribu. AtSkiriba starp tiem jasaprot tadgjadi, ka savstarpgja atkariba
starp eso$ajiem ir c€lonu — seku saistiba, bet neesosa savstarp&ja atkariba
tas nav. NeesoSo savstarp€jo atkaribu nosaka pretnostatijumi. Ka neesosa
piemers kalpo telpa. Telpa nav kaut ka sekas. Telpai ir pretejas dalas:
ziemeli — dienvidi, austrumi — rietumi, u.t.t. (iesp&jams apgalvot, ka pa
cik ir ziemeli, jabut arT dienvidiem — tas izriet no neesosa savstarpg€jas
atkaribas nosacijuma).



Esos$ais formgjas pateicoties c€loniem un nosacijumiem, kas veicina
c€lonu parieSanu sekas. Tapec var teikt, ka esoSais pilniba ir savstarpeji
atkarigs, neeksiste pats par sevi, neatkarigi. Ja tas ta nebttu, nebtitu ne
mazakas vajadzibas no kaut ka bt atkarigam, izdomat kadu nebiit
atkaribu.

Ir divi savstarpgji atkarigas rasanas veidi: ieks€jais un argjais. Par argjas
savstarp€ji atkarigas raSanas pieméru kalpo, pieméram, sékla. Sekla tiek
ies€ta augsne. Stads ir attiecigo nosacijumu (méslojuma un tamlidzigu)
rezultats. Ieks€ja savstarp€ji atkariga raSanas — individa attistiba. Ta tiek
apskatita savstarp&ji atkarigas raSanas Divpadsmit posmu formula.



